ALKOL VE HALOJENUR (KLOR-IYOT) BAZLI BiYOSIDAL ANTIiSEPTIK VE
DEZENFEKTANLAR ve GUVENLIGi

OZET

M.O. 18. yiizyilda Hammurabi Kanunlar: ile baslayan tiiketicinin korunmasi kavrami giiniimiizde
Koronaviriis salgini riski ile iiriin giivenligi konusundan ayr1 degerlendirilememektedir. Kimya alani hem
tretimde hem de tiiketimde 6nemli olmustur. Ozellikle insan ve ¢evre sagligmni yakindan ilgilendiren biyosidal
antiseptikler ve yiizey dezenfektanlarmin tiretim sireci, piyasa denetimi, arastirmacilarin daha giiglii ama
saglikl1 tirtin bulma deneyimi ve tiim bunlar1 kullanan tiiketicilerin bilinglenmesi, karsimiza zorunluluk olarak
cikmaktadir. Kimya alani ¢cok genistir. Bu bilimsel arastirmanin igerigini, antiseptiklerde en ¢ok kullanilan
alkol ve iyot ¢esitleri ve dezenfektanlarda en ¢ok kullanilan klor bilesikleri ve tiim bunlarin giivenli kullanimi
olusturmaktadir. Antiseptik canli dokular i¢in kullanilan kimyasallar1 nitelerken dezenfektan cansiz madde ve
ylizeyler i¢in kullanilan kimyasallar1 nitelemektedir.

Alkol Bazh Antiseptikler

Kiiltiirimiizde yaygin kullanilan kolonya igerigi alkol, saf su ve esansiyel limon yag1 veya cesidine gore
diger aromatik yaglar gibi kimyasallardan olusmaktadir. Kolonya derecesi, icerisindeki etil alkol (etanol,
C2HsOH) yiizdesine gore 70° 80° gibi rakamlarla belirtilir. Kolonya igeriginde etil alkol, antiseptik veya el
dezenfektani olarak piyasada satilan iriinlerin i¢inde genelde isopropil alkol (propan-2-ol, CsH;OH) vardir.
El hijyeni i¢in kullanilan bu alkol tiirleri hakkinda bilimsel veriler agagidadir.

Alkoller, genis spektrumlu antimikrobiyal (mikroplara kars1) kimyasal maddelerdir. Mikroorganizmalarda
(mikrop) protein denatiirasyonuna (dogal yapisinin bozulmasi) yol acarak hiicre zarlarinin gérevlerini
yapamaz hale getirirler ve parcalanmalarina neden olurlar (1). Etil alkol, isopropil alkol ve n-propanol
diinyada yaygm olarak kullanilan ve mikroorganizmalara hizli etki gosteren antimikrobiyal kimyasal
maddelerdir. Alkollerin optimal etki derisimi (konsantrasyonu) %60-90 arasindadir (2). Etil alkol ve/veya
isopropil alkolden olusan alkol ¢6zeltileri, bakterisidal (bakteri 6ldiiriicti) etkili dezenfektan ve antiseptiktir.
Viriisidal (viriis 6ldiiriicii) ve fungusidal (mantar 6ldiiriicii) etkileri olan bu alkol ¢ozeltileri M. tuberculosis’e
kars1 da etkiliyken bakterilerin korunakli formu olan sporlara kars: etkisizdir. %70’lik etil alkol soliisyonu,
kritik olmayan medikal alet dezenfeksiyonunda da kullanilir (3). Alkoller, mycobacterium tiirlerine kars1 da
etkilidir ancak viriislere karsi etkileri degiskendir. Etil alkol, zarfsiz viriislere kars1 smirh etki gosterirken
isopropil alkoliin boéyle bir etkisi yoktur (4). Etil alkol, metil alkole gére mikroorganizmalara kars1 daha
etkilidir. Isopropil alkol daha az ugucu oldugundan dolay: antiseptik iiriin olarak uygulamasi daha kolaydir
(5). Butil alkol, benzil alkol ve aromatik alkoller ise alkollii el dezenfektanlarinda sinerjik etki (iki etkenin

beraber kullanildiginda tek basina etkisinin toplamindan daha fazla etkiye sahip olma durumu) elde etmek i¢in
ek olarak kullanilmaktadir (6).

Alkol bazli antiseptikler ve alkolden olusan kolonyanin iiriin giivenirliginde asagidaki maddeler 6nemlidir.

- Icerigindeki alkol tiiriiniin sadece etil alkol (etanol) olmasi,

- lgeriginde zehirleyici metil alkol (metanol) olmamast,

- Alkollerin ¢ok yanic1 olmasi nedeniyle atese kars1 dikkatli olunmasi,

- Alkol bazl antiseptiklerin mikroplar1 61diirmesi i¢in ciltte belli siire kalmasi,

- Alkol uygulanmadan 6énce cildin mutlaka kuru olmasi, yarali olmamasi,

- Alkollerin agir1 kullanim1 deri kurumasi ve ¢atlama yapacagindan asir1 kullanilmamasi,
- Kuruma ¢atlama yapmasi durumunda uygun nemlendirici kullanilmasi,

- Organik kirlerin silindikten sonra alkol kullanilmasi,

- Alkol ugucu oldugundan kapagmin ac¢ik tutulmamasi ve giineste birakilmamasi,



Iyot Bazhi Antiseptikler

Giiglii ve hizhi etki eden antiseptik olan iyot (l2) ve iyot bilesikleri, bakteri, mycobacterium, mantar ve
virtslere kars1 genis spektrum etkili kimyasallardir. Alkollere benzer olarak mikroorganizmalarda protein
denattrasyonu ile enzim (canlilik fonksiyonlarinin hizli ve etkin yiiriitiilmesi i¢in gerekli protein yapili madde)
ve hiicrelerine zarar verirler. Iyot bazh biyosidal antiseptik iiriinler daha giivenli olmas1 i¢in genellikle
sabunlarla birlikte formle edilir. Konsantre (yogun) iyot bilesikleri ciltte irritasyona (tahris) neden olabilir,
renk verici etkisinden giysileri boyayabilir, metal ve plastiklerde korozyona (asindirma) neden olabilir. Tyotun
antimikrobiyal etkisini korumasi ve kir gibi organik maddelerden olumsuz etkilenmemesi i¢in 1950’11 yillarda
iyodoforlar gelistirilmistir. Bu bilesikler suda ¢0ztinebilir, cokelmez ve ciltte irritasyonu en aza indirmek igin
oldukca yavas iyot salar. Ozellikle tibbi operasyon oncesinde cildin hazirlanmasmda kullanilan iyodofor
bilesiklerinden olan povidon-iyot, en yaygin kullanilan antiseptik kimyasaldir (4).

Klor Bazh Dezenfektanlar

Klor (Cl) ve bilesikleri, bakteri ve virlslere kars1 etkilidir. Bazik (alkali) ortamda, disiik
konsantrasyonlarda ve kir gibi organik madde varliginda etkileri azalir. Sodyum hipoklorid (¢camasir suyu,
NaOCI) ve kalsiyum hipoklorid (klor tabletleri, CaOCI), sodyumdikloro isosiyanirat (C3Cl.N3NaOs) ve
klordioksit (ClO2) olduk¢a genis kullanim alanina sahip klor bazli dezenfektanlardir. Klordioksit ylksek
derecede okside edici bir madde olarak asindirici ve tahris edicidir. Organik maddelerden ve 1siktan etkilenir,
camasir suyu gibi elbiselerde beyazlasmalara neden olabilir. Klor ve bilesikleri, igme suyu armdirilmasi, evsel
yer ylizey temizligi ve hastane ¢evresel elemanlarin ve viicut sivilarinin enfeksiyon riskinde dekontaminasyon
(enfeksiyon etkeni mikroorganizmalardan arindirma) araci olarak tercih edilen kimyasallardir. Hipokloridler,
ucuz, pratik ve hizli etkili olmasina karsin yiksek konsantrasyonlarda metal ylzeylerde asindirici olmasi,
kumaslar1 beyazlatmasi ve yipratmasi, 1siktan ve organik maddelerden olumsuz etkilenmesi, amonyak ve asit
icerikli dezenfektanlarla karistirildiginda toksik (zehirli) gazlar olusturmasi nedenleriyle dikkatli
kullanilmahdir (3). Hipokloridler, mycobacteriumlara kars1 ¢ok etkili degilse de HIV ve Hepatit B gibi
virtslere karsi kullanilan etkili dezenfektanlardan biridir. Sodyum hipoklorit %5,25 oraninda sodyum
hipoklorit icerirken i¢inde 50.000 ppm serbest klor bulunur. Dezenfektanm mikrop élduruci biosidal etkinligi,
solusyonun (cozelti) icerdigi serbest klor miktart ile dogru orantilidir.  Klor bilesikleri ancak yiiksek
konsantrasyonlarda ve uzun stirede sporosidal (bakteri korunakli yapilarma kars1 imha edici) etkili olabilir (4).
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